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OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA
(de acuerdo con el Programa de estudio)

Aplicar los conocimientos psicoldgicos generados en este curso en diferentes casos relacionados con alteraciones de la
alimentacién vinculadas con la personalidad del individuo, para brindarle un tratamiento nutriolégico adecuado vy
oportuno.

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACION
Temas y subtemas de acuerdo . o Fecha ‘s
con Programa de estudio Estrategias de Aprendizaje Recursos (dd/mmm/aaaa) Duracion (h)

Dinamica de presentacion
dibujo en el aire]

Encuadre [Proyeccion del temario y
N _ formato de ev_alua<,:|o_n] Candn, diapositivas y 19/ene/2026 2
Presentacion de temario y [Evaluacién diagndstica] computadora]
formas de evaluacién [Tarea investigar 3
definiciones de salud y tres de
enfermedad]
1. Salud — Enfermedad Lluvia de ideas con base en la Tarea de la clase 20/ene/2026 2

1.1. Qué es salud tarea y construccion colectiva anterior]
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1.1.1. Maneras de de la nocién de salud y
conservacion entregar control de lectura]
1.2. Qué es enfermedad
1.2.1. Fases de la [Reparticién por equipos de 26/ene/2026
enfermedad modelos de salud para la [Tarea de la sesion 2
1.2.2. Tipologia siguiente clase] anterior, diapositivas
psicosocial de la enfermedad con casos clinicos y
[Revision de modelos de preguntas del
salud de acuerdo con un debate]
debate de casos clinicos
dirigido ¢,Qué diria cada
modelo de salud? Y entregar
control de lectura]
[Investigar por equipos,
modelos psicolégicos de las
fases de la enfermedad]
[Revision de casos clinicos [Tarea de la sesion 2
con debate dirigido sobre los anterior, diapositivas 27/ene/2026
modelos psicologicos de las con casos clinicos y
fases de la enfermedad y preguntas del
entregar control de lectura] debate]
[Tarea: Revision de capitulo:
Ponerse a régimen de Ogden
Control de lectura]
2. Medicina Psicosomatica . Tarea de la sesion
2.1. Antecedentes R.ev.'s'on de tareg y debate anterior, diapositivas
59 Relacion tension- dirigido en modalidad ’caﬁén] 03/feb/2026 2
D seminario] y
emocién
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[Introduccion atemas 2.1.y
2.2]

[Reparticién de temas de
enfermedades psicosomaticas
por equipos]

Exposicion dinamica por
equipos e introduccién al tema
3]

3. Enfermedades | [Aprendizaje centrado en Diapositivas, canon,
Psicosomaticas problemas para revision de computadora y 09/feb/2026 >
3.1. Causa-etiologia temas 3.2 a 3.2.2.: revision de plumones]
3.2. Tratamiento expediente integral
3.2.1. Papel profesional 2
3.2.2. Funcion | Tarea: Seleccionar un tema [Expediente integral] 10/feb/2026
profesional de investigacion sobre alguna
alteracion de la conducta
alimentaria 6 consolidacion de
habitos alimenticios]
4. Factores de Riesgo Yy |1 eraentregade avance de Tarea de I? sesion 16/feb/2026 2
. - <. anterior]
Factores Protectores proyecto de investigacion
4.1. Agentes de riesgo Revision de tema de
4.1.1. Antecedentes | investigacion seleccionado y
heredo-familiares retroalimentacion grupal
4.1.2. Entorno, medio | Introduccién a tema 4
amblente-somall (estrés, nutricion) | Investigacion sob.re factores [Tarea de la sesion
4.2. Mecanismos protectores | protectores y de riesgo para la : . e
LN o anterior, diapositivas 2
4.2.1. Resiliencia siguiente clase] ~
y cafidn] 17/feb/20

4.2.2. Autoestima
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4.2.3. Redes de apoyo | [Debate y revision de tema de
(agentes de cambio) temas 4.1y 4.2]
[Primera evaluacion parcial [Examenes impresos
a través de un caso clinico] y presentacion de 23/feb/2026 2
caso clinico]
[Entrega de calificaciones y
revision de exdmenes
Introduccién a tema: vinculo
profesional médico-paciente y
buscar para entregar control
de lectura, comunicacién [Examenes y
médico-paciente] diapositivas] 24/tfeb/2026 2
Revision integral de Diapositivas y tareas 02/mar/2026 2
entrevistas e identificacion de | de la sesién pasada]
factores de riesgo y
protectores]
5. Vinculo Profesional Revision de tema
5.1. Relaciéon nutridlogo- | comunicacion médico-
paciente paciente de acuerdo con un
5.1.1. Entrevista, historia | debate dirigido de tema 5.1y
clinica 51.1]
5.2. Apoyos terapéuticos
5.2.1. Técnicas y | [ Ejercicio de rol play de
procedimientos modelos de comunicacién y
5.3. Equipo multidisciplinario | construccién de historia 03/mar/2026
clinica para la seleccién de un [Lapiz, hojas, 2
voluntario para proyecto final] plumas]
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[2nda entrega de avance de
trabajo de investigacion] [computadora, 9/mar/2026 2
[Revision de estrategias de diapositivas y lapiz]
cambio aplicadas a la
consulta nutricion] [Diapositivas y

computadora] 10/mar/2026 2
[Dinamica vivencial de
aplicacion de estrategias de
cambio] [Diapositivas]

17/mar/2026 2

[Revision de técnicas y
procedimientos terapéuticos]

[Diapositivas]
[Modelamiento de técnicas y
procedimientos en modalidad 23/mar/2026 2
grupal] [Guidn]
[Revision de técnicas y
procedimientos en modalidad [Diapositivas] 24/mar/2026 2
grupal: paciente simulado
Se dara instruccion de aplicar
con voluntario]

06/abr/2026 2

[Visita a CDN para [N/A]
observacién de consultas]
[Retroalimentacion de las [diapositivas] 07/abr/2026 2
consultas e identificacion de
técnicas de cambio]
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[Aplicacion de segunda
evaluacion parcial con [reportes de 13/abr/2026 2
reporte de observacién de observaciéon de
consultas] consulta]
[Revision de exdmenes y [examenes y 14/abr/2026
entrega de calificaciones] reportes] 2
[Supervisidon grupal de [diapositivas vy lista
aplicacion de estrategias de de estrategias] 20/abr/2026
cambio mediante rol play I] 2
[Supervision grupal de
aplicacion de estrategias de [diapositivas vy lista 21/abr/2026
cambio mediante rol play 1] de estrategias] 2
[Entrega de trabajo final
para revision y aplicacion 27/abr/2026 2
de turnitin] [Diapositivas y
trabajos finales]
[Retroalimentacion de trabajo
grupal]
[Correccion de trabajo final en [Trabajos finales y 28/abr/2026 2
clase] laptop]
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[ Retroalimentacion final de

trabajo final e instrucciones [Trabajos finales] 04/may/2026 2
para coloquio]
Presentacion de trabajos 2
finales en modalidad coloquio 11/may/2026

Evaluacion final Primer primera parte] Diapositivas y cafon]

Ordinario Presentacion de trabajos
finales en modalidad coloquio 12/may/2026 1
segunda parte]

Retroalimentacion a los

alumnos. Retroalimentacion y entrega

Entrega de calificaciones y de calificaciones] List

firma por parte de los alumnos. comsu?jd%ra] 12/may/2026 1

Evaluacion final Segundo
Ordinario

VISITAS PROGRAMADAS

Fecha programada

Lugar de la visita Objetivo de la visita de la visita
(dd/mmm/aaaa)
Centro de dietética y nutricion] Identificar la aplicacion de estrategias de cambio en la 06/abr/2026]

consulta nutricional]

EVALUACION DE APRENDIZAJE

Evaluacién Diagnoéstica

| Métodos de evaluacién |

Evaluacion Sumativa
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Lluvia de ideas sobre diversos Exposicion (x) Lectura de articulos 10%]
tépicos de la psicologia de la Lectura de articulos (x) [Avances del trabajo de
alimentacion] Revision de casos clinicos ( ) 559% investigacion: 20%
Trabajo de investigacién (x) ° | [Exdmenes: 20 %
Practicas (taller o laboratorio) ( ) Exposiciones: 5%]
Salidas/ visitas ( )
Examenes ( x)
Otros: 40% Trabajo escrito entregado y
(0] . .y
coloquio de presentacion de
trabajos finales]
Autoevaluacién]
5%
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Moser, Gabriel.

Juan Ramén de la Fuente, Gerhad Rich. Salud mental y medicina
psicolégica. McGraw-hill education; 2017.

Psicologia ambiental. Aspectos de las relaciones
individuo-medioambiente ECOE Ediciones; 2014.

Profesién o grado y nombre completo del/la Académico/a

Fecha de entrega
dd/mmm/aaaa

Lic. En Psic. Miguel Angel Bautista Criséstomo

19/nov/2025

FIRMA DEL/LA ACADEMICO/A

FIRMA DE AUTORIZACION

Jefe/a del Area de Elaboracién y Evaluacién de
Programas Académicos y Control Escolar




